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NR.  2284/29.09.2025                                          Aprobat in C.A. din data de 29.09.2025 
                                                                                      PRESEDINTE C.A.,

                                                                          DIRECTOR,

                                                                                      Prof. Baban Nicolae  
PLANUL MANAGERIAL 
CLUBUL SPORTIV SCOLAR  LUGOJ
 anul şcolar 2025 -2026

Pornind de la politicile educationale ale M.E.C.,  respectiv I.S.J Timis , care se refera la calitate, eficienta, responsabilitate, accesibilitate la educatie, standarde europene, clubul nostru  si-a stabilit obiectivele de performanta si instruire pentru anul scolar 2025-2026 in concordanta cu prioritatile si stategia  Inspectoratului Scolar  Timis.

             Pentru elaborarea planului managerial pentru anul scolar 2025-2026 s-a realizat analiza generala a contextului politic, economic, social si tehnologic – PEST si analiza SWOT a unitatilor de invatamant conexe  pentru anul scolar 2025-2026.
                    ANALIZA PESTLE
 CONTEXTULUI POLITIC, ECONOMIC, SOCIAL SI TEHNOLOGIC 

FACTORI POLITICI:
      Oferta politica a Inspectoratului Scolar  Judetean Timis in domeniul educatiei ,transmisa in teritoriu  la  sedintele cu directorii ,este construita in jurul urmatoarelor obiective majore:

1. calitatea ridicata a educatiei si construirea societatii bazate pe cunoastere

2. acces egal si sporit la educatie

3. descentralizarea  sistemului educativ

4. transformarea educatiei in resursa de baza a modernizarii Romaniei

5. investitia in capitalul uman considerata ca cea mai profitabila pe termen lung

6. reconstructia  educatiei si invatamantului 

7. combinarea eficienta a educatiei de elita cu educatia generala

8. dezvoltarea insitutionala a educatiei permanente

9. informarea partenerilor educationali si a publicului
FACTORI ECONOMICI:
Pe plan local este incurajata politica de dezvoltare a parteneriatelor dintre clubul nostru si  cluburile de seniori din  sectorul de stat  si privat precum si respectarea  traditiilor locale .

Din perspectiva descentralizarii financiare ,  implicarea mediului de afaceri si dezvoltarea parteneriatelor cu agentii economici vor fi solutii oportune. De asemenea, restructurarea retelei scolare va tine seama de programele de dezvoltare la nivel local (PLAI) si regional (PRAI) 
FACTORI SOCIALI:
     Discrepanta dintre veniturile diferitelor categorii sociale, situaţia materiala precara a familiilor multor sportivi,lipsa de educatie precum si costul relativ ridicat al achiziţionării echipamentelor si materialelor sportive  au efecte negative asupra participării la educaţie prin practicarea sportului in general si sportului de performanta in special .

In aceasta situatie, sunt necesare programe de sprijinire sociala a sportivilor prin acordarea de burse , indemnizatii de efort , echipamente si materiale sportive gratuite  pentru sportivii care provin din familii cu venituri reduse, cazare si masa gratuite ,indemnizatii de efort  pentru sportivii din familiile defavorizate socio-economic.

FACTORI TEHNOLOGICI:
In contextul actual cand asistam la o infuzie informationala si o tehnologie avansata in toate domeniile de activitate se simte necesitatea aplicarii ei si in sportul de performanta la nivelul copiilor si juniorilor.

        Clubul nostru are in dotare calculatoare si acces la internet dand posibilitatea profesorilor/antrenori sa utilizeze softul educational atat pentru informare, pentru redactarea materialelor necesare in proiectarea, planificarea si evidenta didactica cat si in procesul instructv – educativ cu ajutorul tehnologiei offline 

        In lunile premergatoare inceputului anului scolar 2025-2026 s-au efectuat lucrari de reparatii curente si igienizari la salile de sport ale unitatii si Stadionul Tineretului, dand posibilitatea colectivului de cadre didactice sa-si indeplineasca obiectivele de performanta si instruire propuse in anul scolar 2025/2026.

            C.S.S. Lugoj isi propune să contribuie activ la dezvoltarea  sportului de performanta  pe plan local, regional, national  dar si pe plan international  prin  toate sectiile  sale avand urmatoarele obiective :

               1. fundamentarea planului de şcolarizare pentru anul şcolar  2025-2026 pe baza analizei de nevoi ;

2. realizarea obiectivelor propuse in planul de dezvoltare a unitatii pe termen mediu si  lung  - perioada 2025-2030. 

3. dezvoltarea de parteneriate cu agenti economici
4. elaborarea de proiecte si programe competitive in vederea atragerii de fonduri 

               5.  asigurarea unei oferte de formare continuă a personalului didactic care să asigure                                buna pregatire profesionala a cadrelor didactice si un nivel ridicat de incadrare a unitatii. 

               6.  incadrarea cu personal calificat pe catedrele vacante.

               7. asigurarea unui climat eficient si performant in procesul de predare - invatare   pentru realizarea obiectivelor propuse la nivel de catedre si unitate scolara.  

               8. consolidarea si dezvoltarea bazei materiale : sali de sport , terenuri, material didactic , echipament.
ARGUMENT

1. Reforma educaţională în societatea noastră nu poate fi făcută fără oameni care nu au motivaţie creatoare, cu dorintă de noutate şi cu posibilitati de a-şi valorifica capacităţile de înoire permanentă în acţiuni specifice procesului de învăţământ.
2. Managementul unei activităţi trebuie să fie o şansă pentru a ne cunoaşte pe noi înşine şi influenţa pe care o exercităm asupra altora.
3. De câtă dăruire este nevoie pentru a-ţi atinge ţelurile? Cât trebuie să înveţi ce înseamnă valoarea dăruirii? Cât trebuie să oferi propriul tău exemplu? – sunt întrebări pe care trebuie să ni le punem zilnic. 
4. Trebuie să fim responsabili, să ne implicăm mai mult şi să fim dispuşi să cooperăm în toate acţiunile pe care le întreprindem. 
5.  Măiestria pedagogică trebuie să triumfe pe drumul sinuos care duce spre înalta performanţă profesională. De aceea trebuie să ne privim într-o perspectivă “dinăuntru în afară” şi invers. 
6. Cu ajutorul capacităţii de conştientizare ne putem scrie propriul scenariu pe care, apoi, îl putem rescrie prin schimbarea paradigmelor, cele care determină mentalitatea şi conduita în acord cu valorile autentice şi cu principiile corecte. 
7. Educaţia fizică şi sportul precum si sportul de performanta acţionează cel mai direct asupra personalităţii tanarului, iar perfecţionarea organizării şi desfăşurări activităţii de educaţie fizică şi sport, la nivel naţional, se înscrie în măsurile de optimizare a întregului ansamblu social şi al învăţământului pe toate componentele educaţiei prefigurate în STRATEGIA D.G.E.Î.T.P.V.
În ultimii ani activitatea de educaţie fizică şi sport şcolar a înregistrat un uşor recul.

CAUZE: 

1.  Diminuarea nejustificată a timpului alocat activităţilor motrice la vârstele prepubertare şi pubertare, neglijându-se contribuţia substanţială a acestora la stimularea proceselor de creştere şi dezvoltare fizică şi psihică, la menţinerea unei stări optime de sănătate; 

2.  Neincluderea educaţiei fizice cu număr optim de lecţii în trunchiul comun; 

3.  Inţelegerea superficială a educaţiei fizice şi sportului la vârste şcolare, prin reducerea efectelor acesteia la sfera biologică; educaţia fizică şi sportul sunt activităţi cu mare pondere în dezvoltarea proceselor intelectuale, în modelarea afectivităţii, în socializare etc.; 

4.  Scaderea numărului de elevi care practica sportul de performanta, în principal, din cauza lipsei de educaţie motrică a elevilor dar şi lipsei interesului părinţilor care nu cunosc şi nu aplică dictonul „mens sana in corpore sano”; 

5.  Dezinteresul multor profesori de educaţie fizică generat de marginalizarea acestei activităţi ; 

6.  Aplicarea unei metodologii scolastice şi neatractive de desfăşurare a antrenamentelor, care anulează independenţa elevilor, a activităţii în grup şi în final are efect de îndepărtare a elevilor faţă de activităţi specifice; 

7.  Efectul negativ asupra tinerei generatii generate de orele indelungate petrecute in fata calculatorului si televizorului pentru satisfacerea unor placeri minore.
SCOPUL SI OBIECTIVELE STRATEGIEI
Scopul : asigurarea cadrului dezvoltarii continue a CSS LUGOJ.
In vederea realizarii acestui scop, se va urmari indeplinirea urmatoarelor obiective : 
1. Dezvoltarea si armonizarea relatiilor de colaborare si parteneriat cu Agentia Nationala  

    pentru Sport, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, federatiile sportive de specialitate, cu  

    celelalte structuri sportive (cluburi, unitati sportive scolare s.a.);
2. Sustinerea performantelor sportive in concordanta cu exigentele privind reprezentarea 

    sportivilor la:

       2.1. formarea sportivilor de elita care sa reprezinte Romania in loturile nationale si  

              participarea la competitiile sportive internationale oficiale anuale (Campionatele 

Mondiale, Campionatele Europene, Jocuri Olimpice in principal);

       2.2.formarea si perfectionarea resurselor umane din domeniul de activitate specific;
3. Accentuarea eficientei utilizarii fondurilor publice in finantarea programelor sportive 

     intreprinse de club;
4. Modernizarea bazei sportive existente; construirea unei noi locatii necesare asigurarii 

    conditiilor pentru pregatirea sportivilor si organizarea de competitii interne si       internationale oficiale;
5. Promovarea valorilor educative ale sportului, a spiritului de toleranta si fair-play;
6. Promovarea masurilor de prevenire si sanctionare a actelor de dopaj si violenta in sport;
7. Dezvoltarea relatiilor si schimburilor internationale ale clubului, in concordanta cu 

   activitatea in domeniul extern ale Agentiei Nationale pentru Sport, Comitetului Olimpic si 

   Sportiv Roman, federatiilor sportive de specialitate;

ANALIZA SWOT A CLUBULUI SPORTIV SCOLAR ANUL SCOLAR 2025-2026
  PUNCTE TARI:

1.  Resurse umane – cadre didactice calificate, titulare, cu grade didactice,  experienta in procesul  instructiv-educativ

      2.    Colaborari eficiente  cu partenerii  privati 

3  Gestionarea corecta a  resurselor  financiare alocate clubului

4  Dotarea unitatii de invatamant cu  echipamente noi

5 Parteneriate educationale

6 Resurse umane – elevi sportivi cu aptitudini deosebite pentru practicarea sportului de performanta

7 Rezultate bune si foarte bune obtinute in competitii nationale si internationale

8 Colaborare eficienta cu ISJ Timis, CJTimis si CLM Lugoj, privind finantarea activitatilor sportive din Calendarul activitatilor culturale si sportive la nivel judetean si local.

PUNCTE SLABE:   

       1   Disfunctionalitati de colaborare intre unitatea scolară si unitatile 

            şcolare din municipiu si zona Lugoj.

      2   Resurse financiare pentru dotarea materiala au fost limitate

      3   Formalism in activitatea diferitelor comitete de sprijin/comisii de lucru 

      4   Dezinteresul unor elevi si parinti pentru activitatea sportiva 

      5   Baza materiala existenta este sub nivelul performantelor sportive

      6  Lipsa postului de  sofer  in urma dotarii institutiei cu un microbuz necesar 

 pentru efectuarea deplasarilor in competitii.

7  Resurse financiare insuficiente pentru achitarea facturilor la art.120 ( bunuri și servicii )
  OPORTUNITATI:

1. Strategia M.Ed. privind imbunatatirea calitatii si eficientei sistemului de educatie si 

            formare profesionala

2. Existenta programelor de reforma finantate de Guvernul Romaniei, M.Ed., Banca Mondiala

3. Programele europene pentru obtinerea unor finantari prin  proiecte competitive

4. Extinderea parteneriatelor cu agentii economici

5. Continuarea procesului de descentralizare financiara si decizionala 

6. Colaborarea cu Inspectoratul Scolar al judetului Timis, Consiliul Judetean Timis

Consiliul Local al Municipiului Lugoj 

7. Selectionarea si promovarea la loturile nationale a unui numar cat mai mare de sportivi, precum si promovarea in sportul de performanta a seniorilor.
AMENINTARI:

1. Migrarea personalului didactic spre alte domenii de activitate, din cauza conditiilor precare pentru obtinerea performaneti sportive (insuficienta bugetului pentru pregatire si participare in competii) ;

2. Interesul scazut al unor cadre didactice fata de documente de strategie educationala  

3. privind asigurarea calitatii in educatie

4. Inertia, rutina, sustinuta de slaba motivare a unor cadre didactice, deoarece finanțarea nu permite condiții de pregătire și participare în competiții la nivelul cerut de performanta sportiva. 

5. Interesul si implicarea scazuta a parintilor in activitatea extrascolara a copiilor

6. Lipsa unui venit permanent al parintilor sportivilor generat de anumiti factori sociali  

somaj, disponibilizari, faliment etc.

7. Lipsa fondurilor necesare dotarii corespunzatoare a  bazei materiale existente,   

resurse bugetare si extrabugetare insuficiente

8. Reticenta la schimbare a cadrelor didactice 

9. Dominarea interesului personal asupre celui profesional

MISIUNEA UNITATII SCOLARE  

1. Cunoasterea si aplicarea prevederilor legale specifice domeniului  invatamantului 

preuniversitar in general si al educatiei fizice si sportului in special      
2. Pregatirea sportivilor (selectie, initierea, educarea si perfectionarea)la un nivel cat mai  

inalt in vederea obtinerii unor rezultate deosebite pe  plan national si international

3. Promovarea unui numar cat mai mare de sportivi la loturile nationale, de excelenta  

sau in cluburi de seniori

4. Monitorizarea procesului instructiv- educativ in vederea imbunatatirii performantelor  

sportive

5. Informarea conducerii I.S.J. Timis  cu privire la starea sistemului de  invatamint   

suplimentar in domeniul sportului scolar de performanta.

6.  Realizarea de proiecte/programe specifice pe perioade determinate de   timp in  

colaborare cu parteneri sociali.

7. Realizarea transferului de informatii catre catedre si cadrele didactice si  verificarea 

insusirii lor.

8. Stabilirea obiectivelor si activitatilor de management specifice postului

9. Propunerea unui sistem de evaluare  la nivel de unitate in vederea  testarii periodice a 

sportivilor. 

10.  Selectia sa aiba un caracter permanent in decursul intregului an scolar   si a vacantelor scolare.   

11. Coordonarea si organizarea  competitiilor care intra in responsabilitatea  unitatii. 

12. Participerea la activitatea de formare continua in specialitate si in   domeniul managerial

13.  Organizarea unor activitati in colaborare cu terti , persoane fizice sau   juridice , cu mass- media menite sa promoveze obiectivele din domeniul  sportului scolar de performanta .
   VIZIUNEA 

Accesibilizarea și creșterea atractivității sportului și mișcării în România.

   ``Numai daca dam curs imboldului de comunicare prin sport si cuvant putem desavarsi deplinatatea noastra ``


`` O sport……. tu eşti pacea 

Tu stabileşti legaturi fericite intre popoare 

Apropiindu-le prin cultul puterii ingrădite,

Organizate şi stapâne pe ea însaşi.

Prin tine tineretul lumii invaţă să se respecte 

Şi astfel diversitatea calitaţilor naţionale 

Devine izvorul unei glorioase şi paşnice întreceri.``

                                   Pierre de Coubertin - `` Odă sportului ``

      DIRECTII DE ACTIUNE 

      1.    Facilitarea  accesului egal la educatie
2.    Asigurarea calitatii in  procesul de invatamint

3.    Autonomiei scolii sub aspectul contabilitatii

4.    Asigurarea formarii si dezvoltarii resurselor umane

5.    Dezvoltarea  unui management performant

6.    Asigurarea parteneriatului comunitar eventual international la standarde europene
PRINCIPII GENERALE. La baza proiectarii activitatii stau urmatoarele principii:

       1.   Principiul prioritatii educatiei

       2.   Principiul culturii organizationale  si informationale

       3.   Principiul descentralizarii autoritatii educationale si al asigurarii unitatii demersurilor educationale locale

       4.   Principiul complementaritatii formal- nonformal 

       5.   Principiul transparentei 

       6.   Principiul cooperarii (cooperarea interinstitutionala la nivel local, regional, national,

international)   

       7.   Principiul educatiei centrate pe valori 

       8.   Principiul interculturalitatii 
       OBIECTIVE GENERALE SI MASURI  AN SCOLAR  2025-2026
       Optimizarea conducerii operationale la nivelul unitatii 

1. Aplicarea Proiectului de dezvoltare pe termen  lung a unitatii  2024-2029
       2.  Elaborarea si  sustinerea proiectului de buget pe anul 2025-2026
       3.  Asigurarea formarii continue a resurselor umane 

       4.  Colaborarea permanenta  cu Inspectoratul Scolar Timis , aplicarea planului      

            operational   CEAC

       5.  Realizarea de proiecte / programe specific pe perioade de timp, in colaborare cu   partenerii sociali

       6.  Elaborarea proiectului Planului de scolarizare pentru anul scolar 2025/2026
      Utilizarea eficienta  a resurselor umane, materiale si financiare

1. Formarea continua reprezinta un obiectiv prioritar pentru cadrele didactice si se

            realizeaza prin actiuni de perfectionare organizate de Med. si federatiile de           

            specialitate

2. Participarea la activitati metodice , sesiuni de comunicari stiintifice,  simpozioane 

3. Accesarea resurselor de finantare locale prin proiecte competitive (cereri de   finantare)

4. Accesarea resurselor de finantare judetene prin proiecte si  parteneriate

5. Dotarea salii profesorale cu tehnologie si sistem informational

6. Dotarea cu materiale  sportive  specifice  pentru fiecare ramura de sport

7. Intretinerea pistei de atletism la parametrii corespunzatori pentru  antrenamente si      

            competitii si a  sectoarelor de aruncari si sarituri.

8. Exploatarea eficienta a bazei materiale si a mijloacelor de recuperare

9. Utilizarea in caz de nevoie a materialelor din dotare din punctele  sanitare de  la 

            salile din dotare si stadion 
      OBIECTIVE GENERALE 

1. Proiectarea, planificarea şi organizarea activităţii din C.S.S. Lugoj pe baza analizei S.W.O.T. (analiza de nevoi). 

2. Perfectionarea calitatii procesului instructiv-educativ

3. Elaborarea si sustinerea proiectului de buget.

4. Asigurarea bazei legislative.
5. Aplicarea programului de reformă a învăţământului preuniversitar în unitate .
6. Asigurarea formării continue a resurselor umane. 

7. Asigurarea resurselor materiale. 

8. Colaborarea permanentă  cu inspectoratul şcolar
9. Realizarea de proiecte/programe specifice, pe perioade determinate de timp, în colaborare cu parteneri sociali. 

 OBIECTIVELE SPECIFICE : 

A. Creşterea calităţii procesului instructiv-educativ 

      1. Selecţionarea şi promovarea unui număr cât mai mare de elevi sportivi în activitatea de  

          performanţă : loturi nationale , loturi de excelenta, cluburi de seniori; 

      2. Realizarea planului de şcolarizare propus ; 

      3. Constituirea grupelor pe baza principiului continuităţii ; 

      4. Încadrarea cu personal didactic şi administrativ cu înaltă calificare profesională şi probitate morală ; 

      5. Menţinerea şi susţinerea secţiilor clubului ; 

      6. Formarea şi perfecţionarea metodelor moderne de antrenament, accent pe latura formativă ; 

     7. Motivarea colectivelor tehnice(didactice şi administrative), pentru derularea unor 

         programe speciale, pentru sportivii cu calităţi deosebite, în vederea promovării la                      loturile naţionale sau cluburi de seniori şi continuarea activităţi de performanţă. 

        Pentru ceilalţi elevi, formarea deprinderilor necesare pentru integrarea în societate sau   reconversie socială. 
B. Perfecţionarea continuă a cadrelor didactice 

     1.Participarea tuturor cadrelor didactice la programe de formare continuă; 

     2.Îmbunătăţirea activităţii comisiilor metodice; 

     3.Evaluarea personalului didactic pe baza parametrilor şi a criteriilor de competenţă şi performanţă prevăzute în contractele colective de muncă şi fişele posturilor; 

    4.Acordarea gradaţiei de merit  pe baza performanţelor şi a criteriilor prevăzute de 

   metodologie; 

    5.Asigurarea participării cadrelor didactice la procesul decizional; 

    6.Distribuirea obiectivă, corespunzătoare a deciziilor prin regulamentele de ordine interioară, fişele posturilor, organigrama şi planul managerial. 
C. Dotarea şi îmbunătăţirea bazei materiale 
   1.Dotarea şi procurarea de materiale sportive ; 

   2.Modernizarea bazei sportive existente ; 

   3. Demersuri pentru construirea unei sali de gimnastica ; 

   4.Continuarea şi dezvoltarea perteneriatelor cu factori externi şi interni ;  

   5. Identificarea resurselor extrabugetare ; 

   6. Dotarea unitatii cu un post de sofer prntru microbuzul aflat in dotare.

D. Dezvoltarea culturii organizaţionale la nivelul unităţii 
   1.Stabilirea de relaţii cu mass-media, instituţii si organisme implicate în dezvoltarea sportului  de performanţă; 

   2.Transmiterea de ştiri şi informaţii privind obţinerea unor rezultate deosebite pentru  

    promovarea imaginii unităţii; 

   3.Crearea de noi parteneriate cu echipe şi sportivi din U.E., alte ţări şi din ţara noastră. 
OBIECTIVE DE PERFORMANTA
   Pentru indeplinirea strategiei  se va actiona in urmatoarele directii :
   1.  Sustinerea cu prioritate a activitatii sportive de performanta la nivelul copiiilor si juniorilor,    prin actiuni continue la nivelul fiecarei sectii a clubului pentru selectia continua, pregatire, participare la competitii si promovare la  loturile nationale si olimpice.
   2. Sustinerea disciplinelor si probelor sportive in functie de valoarea, traditia si gradul de dezvoltare a fiecareia la nivelul clubului, atat pe plan national cat si international.
  3. Utilizarea de criterii exigente specifice pentru selectionarea sportivilor si stimularea corespunzatoare a acestora.
  4.  Perfectionarea sistemelor de selectie, de pregatire si a celor competitionale pentru fiecare ramura de sport, in cadrul sectiilor.
  5.  Continuarea procesului de redresare a jocurilor sportive, in functie de valoarea, traditia si nivelul de dezvoltare la nivel national si international al  fiecaruia, cu atentie deosebita pentru asigurarea si dezvoltarea infrastructurii acestora.

   Pentru anul scolar 2025/2026 obiectivele de performanta pe sectii sunt urmatoarele:
ATLETISM

Obiective de performanţă şi de clasare pe loc

Obţinerea unui număr de 10-20 medalii la Campionatele Naţionale şi Internaţionale.
Dragos Natalia 

Campionat National de sala U18 

60 m plat, loc 1-5

60 m garduri, loc 1-3
Campionatul National Scolar

100 m garduri, loc 1-3

200 m plat, loc 1-3
Campionat National de sala U20

60 m plat, loc 1-5

60 m garduri, loc 1-3
Campionat National in aer liber U18

100 m garduri, loc 1-3

200 m plat, loc 1-3
Campionat National in aer liber U20

100 m garduri, loc 1-3

200 m plat, loc 1-3

Campionatele Internationale ale Romaniei Seniori
100 m garduri, loc 1-5

200 m plat, loc 1-5

Calificare la Campionatele Bacanice U18

Calificare la Campionatele Europene U18
Andreescu Cristina

Campionatul National de aruncari lungi U18 

Aruncarea sulitei loc 1-10

Campionatul National in aer liber U18 

Aruncarea sulitei loc 1-5
Steici Ribanna

Campionat National de sala U16

60 m plat, loc 1-10

200 m plat, loc 1-10

Campionat National in aer liber U16

100 m plat, loc 1-10

200 m plat, loc 1-10
Ionas Daiana

Campionat National de sala U18

400 m plat, loc 1-10

Campionat National in aer liber U18

400 m plat, loc 1-10
Milan Alexandru

Campionat National de sala U18

3000 m plat, loc 1-10

Campionat National in aer liber U18

3000 m plat, loc 1-10
Groza Ioana

Campionatul National de Mars in aer liber U16

individual  + echipe, loc 1-5

Campionatul National de Mars pe pista U18

individual  + echipe, loc 1-10
Bublea Maya

Campionatul National de Mars in sala U16

individual  + echipe, loc 1-5

Campionatul National de Mars in aer liber U16

individual  + echipe, loc 1-5

Campionatul National de Mars pe pista U18

individual  + echipe, loc 1-5

Campionatul National Scolar de Mars pe pista U18

individual  + echipe, loc 1-5
Rosu Maya

Campionatul National de Mars in sala U16

individual  + echipe, loc 1-5

Campionatul National de Mars in aer liber U16

individual  + echipe, loc 1-5

Campionatul National Scolar de Mars pe pista U18

individual  + echipe, loc 1-10
Tibre Analaura 

Locul 10-19 Campionat National  de cros Juniori 3 Individual
Locul 6-10  Campionat National  de cros Juniori 3 Echipe
Locul 5-10  Campionat National Juniori 3 Sala ( 60MG/4X200M/)

Locul 4-10  Campionat National Juniori 3  80MG/300MG/
Brîndusoni Mara
Locul 10-19 Campionat National de  cros Juniori 3 Individual
Locul 6-10 Campionat National de  cros Juniori 3 Echipe
Locul 5-10 Campionat National de  cros Juniori 3 Sala ( 1500M/3000M/4X200M/)

Locul 4-10 Campionat National Juniori 3  1500M/3000M/Ștafeta
Târziu Daria
Locul 3-6 Campionat  National  C1 Sala Triatlon ( 60MG/Înaltime/ 4X200M/1500m)

Locul 3-6 Campionat  National  C1  60MG/200MG/Saritura in inaltime/4X200M/1500m
Locul 2-7 Campionat National de cros C2- individual
Locul 2-5 Campionat National de cros C2- echipe
Locul 2-7 Campionat Cupa Romaniei de cros C1- individual
Locul 2-5 Campionat Cupa Romaniei de cros C2- echipe
Ulici Camelia
Locul 4-7 Campionat National C1 sala triatlon( 60MG/ 4X200M)

Locul 4-8 Campionat National C1  60MG/200MG/4X200M/Înaltime
Locul 2-5 Campionat National de cros C2- echipe
Locul 2-5 Campionat Cupa Romaniei de cros C2- echipe
Boncila Medeea
Locul 3-7 Campionat  National  C2 Sala Triatlon ( 60MG/ 4X200M/inaltime)
Locul 3-7 Campionat National C2  60MG/200MG/4X200M/inaltime
Locul  2-5 Campionat National de cros C2- echipe
Locul  2-5 Campionat Cupa Romaniei de cros C2-echipe
Nagy  Selena
Locul 2-6 Campionat National  C2 Sală Triatlon ( 60MG/ 4X200M/inaltime)

Locul 2-6 Campionat National  C2 60MG/200MG/4X200M/inaltime
Locul 2-5 Campionat Național de cros C2- echipe
Locul 2-5 Campionat Cupa Românei de cros C2- echipe
Anghel Maya
Locul 2-6 Campionat National  C2 Sală Triatlon ( 4X200M/marș)

Locul 2-6 Campionat National  C2 2X200M /marș
Locul 2-5 Campionat Național de cros C2- echipe
Locul 2-5 Campionat Cupa Românei de cros C2- echipe
Albu Liria
Locul 6-10 Campionat National  C2 Sală Triatlon ( 4X200M/marș)
Locul 2-6 Campionat Național C2  2X200M /marș
Locul 2-5 Campionat Național de cros C2- echipe

Locul 2-5 Campionat Cupa Românei de cros C2- echipe
Roman Selena
Locul 4-7 Campionat Național C2 Sală Triatlon( 60MG/ 4X200M)

Locul 4-12 Campionat Național C2 Teatrlon 60MG/200MG/4X200M
Luțai Iasmina

Locul 5-10 Campionat National  C2 Sală Triatlon ( 60MG/ 4X200M)
Locul 5-14 Campionat Național C1  Tetratlon 60MG/200MG/4X200M

Echipe cros Juniori 3 – locul 6-10(Ionas, Brîndușoni,Tibre,Paros)

Ștafetă C2 – Locul 4-7( Târziu, Ulici, Roman, Lutai)

Echipe marș C1 locul 3-8

Echipe mars Juniori 3 locul 2-6

Ștafetă Juniori3 sală 4X400M fete locul 3-8

Ștafetă Juniori 3 100X200X300X400M locul 3-8(Ionaș, Brîbdușoni,Tibre,Paros)
FOTBAL 

Selecționarea unor elemente de perspectivă în loturile naționale UEFA de juniori ale României

Grupa 2007 – Oprescu Alin, Guran Sergiu, Novac Darius

Grupa 2008 – Iacob Robert, Bacsi Richard, Cohut Raul, Stoian Andrei, 
Grupa 2009 – Petruescu Mario, Bodnar Emanuel, ,Pesteanu Mihnea, Mitrache Bogdan, Moldovan Gheorghe

Grupa 2010 – Timariu Yannis, Calinici Darius,Torock Rafael
Promovarea în liga I, II, III și IV a elementelor de perspectivă din grupele de juniori U19 și U17 la terminarea junioratului sau în ultimul an de juniorat.

Clasarea pe locurile I-III  a echipelor de juniori U19 și U17,U14,U13 în Campionatul Național, republicani seria a-IX-a, ediția 2025-2026
Clasarea pe locurile I-III a echipelor U15, U12,U11 în Campionatul Județean Timiș,                         ediția 2025-2026
Calificarea unei echipe la turneul final al Memorialului „Gheorghe Ola” și „Gheorghe Ene”

Promovarea elementelor de perspectivă menționate în grupele de juniori în echipa de seniori a CSM Lugoj

Participarea la acțiunile de selecție a loturilor naționale de juniori organizate de FRF
Promovarea elevilor sportivi  care au calități deosebite de la grupele de începători la grupele de avansați, și de la avansați la performanță           
GIMNASTICA
Finala Campionatului National Individual și pe Aparate
( Octombrie 2025 Lugoj)
Kiss Zeno Darius sportiv CNOPJ Resita locul I-III ( 2 medalie)
Tatar Andres locul I-VIII ( cal)

Domokos Eduard locul. I-VIII ( sarituri)

Maican David locul I-VIII ( bară)
Campionatul National Scolar
( Aprilie 2026)
Locurile 1-3 echipe juniori – II nivel 3                                                                                                                Locurile 1-3 echipe juniori – II nivel 4

Juniori III nivel 1 si 2 – 5 medalii

Juniori II  nivel 3 si 4 : -   3 medalii

Juniori I   nivel 5 : - 3 medalii
Campionatului National pe Echipe , Individual si pe Aparate Juniori III ( Mai 2026)

Locurile 1-3 echipe juniori – III nivel 2

Juniori III nivel 1 si 2 : – 5 medalii

Campionatului National pe echipe juniori I si II

Locurile 1-8 Echipe juniori - II nivel 3

Locurile 1-8 echipe juniori - II nivel 4

HANDBAL  
Promovarea sportivilor jun.I cu dubla legitimare la clubul de seniori CSM Lugoj

Promovarea unor jucatori de la  grupa  de avansati -  juniori II la jun.I

Calificarea grupei de avansati - juniori III, la Turneul Semifinal

Calificarea grupei de incepatori - juniori IV, la Turneul Semifinal

Calificarea grupei de minihandbal la turneul semifinal
JUDO     

Clasarea in primele VII locuri la Finala Campionatului National.

Bilan Ioan locurile V-VII

Pffeifer Ștefan locurile V-VII

Cureliuc Ema locurile III-VII

Bulboaca Raimond locurile III-VII

Dzitac Dumitru locurile III-VII

Tepeneag Anais locurile III-VII

LUPTE GRECO-ROMANE 

Campionatul National Scolar – 2 clasari loc I - V

Campionatul National Individual U15  – 2 clasari loc I-V

Campiontul National Individual U20 – 2 clasari loc I-V

Campionatul National Individual U17 – 2 clasari loc I-V

Campionatul National Individual U13  – 2 clasari loc I-V

Campionatul National Individual juniori mici – 2 clasari loc I-V

Cupa Romaniei U17 – 2 clasari loc I-V 

Cupa Romaniei U20 – 2 clasari loc I-V

Cupa Romaniei U 15 – 2 clasari loc I-V

Promovare in grupa de avansati – minim 2 sportivi

Promovare in grupa de performanta – minim 2 sportivi

Consolidarea grupelor de incepatori.     
LUPTE  LIBERE 

Campionatul National Scolar – 2 clasari loc I - V

Campionatul National Individual U15  – 2 clasari loc I-V

Campiontul National Individual U20 – 1 clasare loc I-V

Campionatul National Individual U17 – 2 clasari loc I-V

Campionatul National Individual jun IV  – 2 clasari loc I-V

Campionatul National Individual juniori mici – 1 clasare loc I-V

Cupa Romaniei U17 – 2 clasari loc I-V 

Cupa Romaniei U20 – 1 clasare loc I-V

Cupa Romaniei U15 – 1 clasare loc I-V

Promovare in grupa de avansati – 2 sportivi

Promovare in grupa de performanta – 2 sportivi

Consolidarea grupelor de incepatori.    
VOLEI  
Grupa de varsta U13:
Calificarea turneu semi-final Campionat  Național U13
Grupa de vârstă U15:

Calificare semi-final Campionatul Național U15

Grupa de varstă U19:

Calificare turneu final elite Campionat  Național U19

Notă: realizarea obiectivelor de performanță propuse pentru anul școlar 2025-2026 se va putea atinge numai dacă vom avea finanțarea necesară ( buget ) pentru pregătire și participarea în competiții.
 OBIECTIVELE PROCESULUI DE INSTRUIRE

 Pentru anul scolar 2025-2026 ne-am propus urmatoarele obiective de instruire

  1.Adaptarea procesului de instruire la cerintelor activitatii sportive de performanta;
  2.Formarea competentelor stabilite în programa scolara pentru disciplina sportiva practicata;

  3.Indeplinirea obiectivelor de performanta stabilite de conducerea unitatii de învatamânt;

  4.Promovarea de sportivi în grupe superioare de instruire si pregatire ;

  5.Formarea de deprinderi motrice de baza si specifice ramurii de sport practicate;

  6.Dezvoltarea calitatilor motrice la parametrii ceruti de performanta sportiva;

  7.Participarea in sistemul competitional corespunzator varstei si nivelului de instruire.

  PARTICIPAREA LA COMPETITII

           Sistemul competitional la care participa sportivii este diferentiat in functie de ramura de sport ,nivelul de instruire si varsta dupa cum urmeaza:

   1.  Sportivii din grupa de incepatori participa la :

a) competitii sportive organizate preponderent la nivelul unitatii scolare;

b) competitii cu caracter local, judetean  sau national dupa caz;

   2. Sportivii din grupa de avansati participa la :

a) de regula la competitii de nivel local, judetean, zonal si national;

b) competitii la nivel superior : national si international  daca valoarea sportiva le permite acest lucru.

3. Sportivii din grupa de performanta participa la :

         a) competitii de nivel regional si national;

         b) competitii de nivel international amicale organizate de unitatea sportiva scolara;

         c) competitii de nivel international oficiale organizate de federatiile sportive.
   EVALUAREA NIVELULUI DE PREGATIRE

Verificarea si aprecierea nivelului de pregatire a elevilor se realizeaza prin:

1.  sustinerea probelor de control stabilite pentru disciplina sportiva practicata;

2.  analiza si interpretarea rezultatelor sportive obtinute la competitiile la care sportivii au 

     participat

  3. numarul sportivilor promovati în centrele nationale de excelenta, în loturile nationale si, 

   dupa caz, în sectiile cluburilor de seniori.
 DEZVOLTAREA CURRICULUMULUI LA DECIZIA UNITĂŢII  

   In activitatea  practica de dezvoltare a curriculumului intalnim urmatoarele probleme  :

1. Unitate sportivă şcolară de  performanţă cu bază materială medie  şi insuficientă pentru   

     nivelul performanţelor obţinute ; 

2. Resurse financiare insuficiente pentru : 

       -procurarea de materiale şi echipamente sportive ; 

       -realizarea condiţiilor de pregătire a sportivilor în condiţii optime ; 

      - realizarea participării la calendarul internaţional şi intern aprobat ; 

      - asigurarea conditiilor de  igienă şi urmărirea  refacerii organismului dupa efort; 

3. Renovarea şi îmbunătăţirea bazei materiale existente ; 

4. Amenajarea  pentru desfăşurarea în condiţii optime a unor competiţii internaţionale şi 

     interne ; 

5. Resurse extrabugetare insuficiente;

6. Realizarea mai eficienta a actiunilor de sponsorizare.
OBIECTIVE PE TERMEN SCURT: 

1. Realizarea obiectivelor de performanţă pe anul în curs propuse şi aprobate prin planurile de 

   pregătire la nivelul fiecarei catedre/sectii;

2. Realizarea obiectivelor de instruire;

3. Selectia primara , secundara si finala – obiectiv major pentru fiecare cadru didactic ;

4. Identificarea resurselor financiare în vederea participării sportivilor la Calendarul 

   competiţional pe anul 2025 – 2026 ; 

5. Dotarea cu materiale şi echipamente sportive necesare participării cu succes la competiţiile 

   din acest an; 

6. Obtinerea unui post de sofer  pentru  microbuzul unitatii.

7. Parteneriate cu unitatile de invatamant din oras , prin care sa permita sectilor din cadrul clubului pentru desfasurarea antrenamentelor pe timp de iarna in salile si terenurilor de sport  ale unitatilor scolare.
      OBIECTIVE PE TERMEN MEDIU SI  LUNG: 

1.Construirea de baze noi moderne pentru ramuri sportive – gimnastica si lupte ; 

2. Dotarea cu materiale şi echipamente sportive de producţie recentă, pe măsura 

   performanţelor obţinute ; 

3. Continuarea procesului de selecţie şi obţinere de rezultate de valoare ; 

4. Îmbunătăţirea planului de şcolarizare şi a încadrării personalului cu cadre didactice titulare; 

5. Dezvoltarea relaţiilor de parteneriat cu agenţi economici şi financiari, potenţiali sponsori ; 

6. Identificarea resurselor financiare în vederea participării sportivilor la Calendarul  

    competiţional pe perioada 2025 -2026 ; 

  7.Menţinerea şi dezvoltarea relaţiilor cu :Federatiile, COSR, MEd, ISJ Timis MTS,   

       CJTimis, DJTS, CLM  Lugoj , mass-media   ;

8. Modernizarea  vestiarelor pentru elevii sportivi de la stadionul Tineretului .
      PROIECTARE 

1. Valorificarea calităţilor fizice, motrice şi psihice ale elevilor sportivi cuprinşi în grupele de 

     performanţă ale unităţii sportive ; 

2.  Valorificarea la maxim a bazei materiale existente ; 

3.  Valorificarea relaţiilor de parteneriat cu factorii implicaţi în performanţa sportivă şcolară. 
      MOTIVARE 

· Informarea sportivilor, părinţilor, factorilor decizionali şi financiari despre efectele pozitive ale practicării activităţii sportive de performanta si  înaltă performanţă într-un cadru  organizat,  supravegheat şi realizat de specialişti cu înaltă calificare profesională.
      ORGANIZARE 

· Realizarea în condiţii optime a planului de şcolarizare,ca  număr de sportivi pe nivel de instruire in  grupe. 
·     CONDUCEREA OPERATIONALA 

· Întocmirea planurilor de pregătire anuale, pe macrocicluri, mezocicluri si microcicluri  în  conformitate cu cerinţele Med. şi Federatiilor de specialitate
     CONTROL 

· Realizarea obiectivelor de performanţă si de instruire propuse prin autoevaluare si 

  evaluare semestriala si anuala. 
     ANALIZA 

1. În cadrul şedinţelor de analiză. 

2.Monitorizarea rezultatelor obţinute pe pag web, media, arhiva electronica si dosar al 

   clubului si sectiilor sportive precum si in Registrul performantelor sportive. 
       IMPLICARE 

· Parteneriatul financiar, economic, metodic şi performanţial cu toţi factorii implicaţi în buna desfăşurare a procesului de pregătire şi participare la competiţii. 
       EVALUARE 

Verificarea si aprecierea nivelului de pregatire a elevilor sportivi se realizeaza prin:

1. Sustinerea probelor de control stabilite pentru disciplina sportiva practicata;

2. Promovarea elevilor sportivi de la grupele de incepatori la grupele de avansati si de la grupele de avansati la grupele de performanta;

3.  Analiza si interpretarea rezultatelor sportive obtinute la competitiile la care sportivii  au participat;

4.  Numarul sportivilor promovati în centrele nationale de excelenta, în loturile nationale si, dupa caz, în sectiile cluburilor de seniori 

 Evaluarea  personalului unitatii :

      1.   Evaluarea anuala a personalului didactic si didactic auxiliar se face respectand 

          metodologia cadru de evaluare – evaluarea se face pe an scolar 

      2.   Evaluarea anuala a personalului nedidactic – evaluarea se face pe an calendaristic 
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